TecT Ha HaABHICTb FreHepani30BaHOro Yepaicsin Karonausins

TpuBOXXHOro po3nagy (GAD-7) MEJUYHA
KNIHIKA YKY

\?\

Y KOXXHOMY psaaKy Tabnuul Heo6xigHO 06BecTu Lnpy Ha NEPETUHI 3 KONTOHKOIO,
AKa BIAMNOBIAAE YACTOTI BUHUKHEHHA npob6nemu. lani npocymyBaTn ob6BefeHI
uncpn | 3anncatn y BigNOBIAHE NOMe BHU3Y TabnunLi.

fIK 4aCTO 3a OCTAHHI 2 TUXKHI YKopHOro TleKinbka binble
Bu BiguyBanu (Bac Typ6yBanu) nasy nHIB NO/IOBUHMN
HACTynHI npo6nemu? OHIB

1. BIAYyTTA TPUBOIN, HEPBO3HOCTI
abo BIAYYTTA «HA rpaHi 3puBy»

2. HEMOXNUBICTb 3YyMUHUTHK

ab0o KOHTPO/OBATUN TPUBOTY 3
3. CunbHe 3aHEeNOKOEHHA 1 3
3 PIBHOMAHITHUX NPUBOAIB

4. CKnagHo po3cnabutunco 3
5. Henocmaruictb 3
6. Po3apaToOBaHICTb 1 3
/. TPUBOXHE NnepeayyTTA 3

waxnueux (nakaroumnx) nogin

3azanbHa OuiHKQ

3 WKaiow D
GAD-7 (I'TP-7):



