
FINDRISC – Фінська шкала для оцінки 
10-річного ризику розвитку ЦД2 

1 ік

 

 круність талі виіряна нич рр 
зазвича на рівні ука

 и ат и одня ринані 0 в ізично 
активності на рооті таао у вільни ча
вклчно зі звичано однно активніст

0 алів 
 али 

 к часто и ст овочі рукти ао ягоди
0 алів 

 али 

 и риали и коли-нудь ргулярно 
ліки від ідвиного тиску

0 алів 
 али 

 и виявляли у ас коли-нудь ідвини 
рівнь глкози в крові нариклад ід ча

дичного огляду ворои ао вагітності

 и ув у когось із аши лизьки 
родичів ао інши родичів діагностовани 
цукрови діат 1 ао  тиу

0 алів 
 али 

0 алів  
 али   

 алів  


